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Yopwopt. 



Die Veranderungen, die an der 2 ten Auflage dieser kleinen 
Schrift vorgenommen wurden, sind theils leicht verstandliche Erganz- 
ungen, Zusatze und Redactionsanderungen, theils beziehen sie sich 
auf sachliche Punkte. 

Die Erfahrungen des Jahres 1866 haben noch lange nicht hin- 
gereicht, urn endgultige Ansichten tiber die beste Desinfection fest- 
zustellen, aber sie haben manchen werthvollen Beitrag filr eine 
^atere Ldsung dieser Frage gegeben* Man muss bedenken, dass im 
vergangenen Jahre zum erstenmale diese Massregeln im Grossen in 
Anwendung kamen und dass wir mit diesen erstmals abgelegten Proben 
nur am Anfang unserer Aufgabe stehen. 

In der ersten Ausgabe dieser Schrift ist die Ansauerung oder 
Sauerhaltung der zu desinficirenden Fluida als Desinfectionsprincip 
vorgeschlagen worden, nicht als ein wissenschaftlicher Lehrsalz, noch 
viel weniger als ein Dogma, sondernalsPrincip fur eine rationelle 
Experimentation. Die Durchfiihrung dieses Princips soUte, wie 
wir damals hoflften, „den endgiiltigen Entscheid einer bestimmten 
und wohl formulirten Frage*' geben, und' auf diesen Standpunkt 
der Experimentation wird man sich auch heutzutage immer noch mit 
voUem Bewusstsein stiellen mfissen. 

An keinemOrte ist noch das Princip der Ansauerung so durch- 
geftihrt worden, dass ein stricter Beweis der Eichtigkeit oder Un- 
richtigkeit desselben gegeben werden konnte; die Erfahrungen, die 
mit den Mitteln, die diesem Princip entsprechen, speciell mit dem 
Eisenvitriol gemacht wurden, sind aber sicher voji der Art, dass 
eine fortgesetzte Experimentation damit indicirt ist; so sind 
namentlich der Cbolera-Conferenz in Weimar einige merkwtirdige, 
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4 Vorwort. 

for die Wirksamkeit des Eisenvitriols als Desinfectionsmittel sprech- 
ende Mittheilungen gemacht worden« Wenn an anderen Orten das 
Princip der Ansauerung von vorneherein filr falscli erklart (zugleich 
aber ein Praparat empfohlen wurde, welches auch die saure Reaction 
herzustellen suchte) oder wenn jetzt ein anderes Princip der Des- 
infection, namentlich die Vernichtung der niederen organischen Wesen, 
aafgestellt wird, so konnen wir yon unserem Standpunkte aus nichts 
dagegen einwenden, dass andere Mittel und Methoden auch experimen- 
tirt werden. Im Gegentheil, es ist hochst wilnschenswerth, dass an 
verschiedenen Orten mit recht verschiedenen Mitteln die Desinfection 
versucht werde; es wird sich dann ja zeigen, ob das Princip der 
Vernichtung der niederen Wesen mit dem Princip der chemischen 
Veranderung der Fliissigkeit, so dass saure Reaction entsteht, im Wi- 
derspruche steht, und es wird sich zeigen, ob man nicht an die Stelle 
leicht zu beschaffender und anzuwendender Mittel nur kostspieligere 
und umstandlichere zu setzen versucht. Die AusfUhrung der Des- 
infection in sehr grossen Stadten in der Weise, dass alien Anforde- 
rungen, die man an die wissenschaftliche Experimentation machen 
kann, genfigt wird, ist fLbrigens wahrscheinlich mit den bisherigen 
Methoden eine Unm5glichkeit ; wir erwarten eher von kleinen Orten 
die LSsung dieser Frage. Fortgesetzt aber muss die Desinfection 
nach unserer Ansicht jedenfalls und iiberall werden und die ganze 
Aufmerksamkeit hat sich auf YervoUkommnung der Methoden der 
Ausfdhrung zu richten. 



A. Massregeln gegen Verbreitimg der Cholera. 

Es ist Thatsache, dass die Cholera, d. h. ihre specifische Ur- 
sache, ihr Keim, durch den personlichen Verkehr der Menschen ver- 
breitet wird. Nach den bisherigen Beobachtungen darf man an- 
nehmen, dass dieser Keim yorzugsweise, wahrscheinlich allein in den 
Darmausleerungen solcher Personen enthalten ist, welche aus von 
Cholera inficirten Orten kommen und an DiarrhOe oder Cholera 
leiden. Ob auch nicht an Cholera oderDiarrhoe leidende, sich voUig 
wohl fQhlende und auch spater nicht erkrankende Personen, welche 
aus inficirten Orten kommen, den Keim verbreiten konnen, lasst sich 
vorlaufig mit Bestimmtheit weder bejahen noch vemeinen. 

Frische Ausleerungen von Cholerakranken und von solchen, 
welche aus inficirten Orten kommen, scheinen noch nicht Cholera 
erzeugend zu wirken, im Gegensatz zumVerhalten anderer ansteck- 
ender Krankheiten (z. B. der Pocken), bei welchen der Kranke einen 
zur Mittheilung an Andere sofort reifen und wirksamen Ansteckungs- 
stoflF liefert. Erst bei weiterer Zersetzung und Veranderung ausserhalb 
des Organismus scheinen die Choleraausleerungsstoffe die Fahigkeit 
zu erlangen, bei Gesunden Cholera zu erzeugen. 

Trotz lebhaften Verkehrs und muthmasslicher reichlicher Ver- 
breitung des Cholerakeimes entstehen zu manchen Zeiten und an 
manchen Orten doch keine Epidemieen. Wir mtissen desshalb annehmen, 
dass die Verbreitung des Keimes mit gewissen zeitlichen, ortlichen 
und persdnlichen Hilfsursachen zusammen treffen iquss, wenn die 
epid em ische Verbreitung erfolgen soil. Es 1st nicht zu bezweifeln, 
dass die wichtigsten dieser Halfsursachen in der Bodenbeschaffenheit 
und in dem individuellen ESrperzustande liegen. Der Cholerakeim, 
er mag als Gift, als Ferment, als Zelle (parasitischer Organismus) 
oder als was immer aufgefasst werden, muss jedenfalls ein organi- 
scher Stoff sein, der zu seiner Entwicklung und Vervielfaltigung ge- 
wisser &u3sefer Bedingungeu beSarf. 



6 Massregein gegen Yerbreituog der Cholera. 

Die Massregein gegen Verbreitung der Cholera haben daher 
wesentlich auf drei Punkte Riicksicht zu nehmen: 1) auf den Cho- 
lerakeim in d^ Ausleerungen, 2) auf die Bodenbeschaffenheit des 
Orts, besonders den Untergrund der Wohnplatze, 3) auf das Ver- 
halten der Menschen* 

Hienach muss man trachten : 

den Cholerakeim fern zu halten, aus der Nahe der Menschen 
wegzuschaflfen, zu vemichten; 

den Boden, den Untergrund der Wohnplatze und alle Orte, in 
denen die Entwicklung des Cholerakeims geschehen kann, in einen 
solchen Zustand zu versetzen, welcher dieser Entwicklung nicht 
gdnstig ist; 

alles was die Widerstandsfahigkeit der einzelnen Individuen ver- 
mindert, sie vermeiden lassen. 



I. Abschnitt. 

Fernhaltmig des Cbolerakeims. 

§. 1. Beschrankung des Verkehrs. 

Da es nicht mehr zu bezweifeln ist, dass der Eeim zu den 
Choleraepidemieen durch denVerkehr der Menschen verbreitet wird, 
so muss man annehmen, dass die Verbreitung aufh5rt, wenn man 
alien Verkehr unterbricht. Da aber eine voUstandige Unterbrechung 
desselben ein grosseres Ungluck als die Cholera selbst ware, so 
haben sich alle dahin zielenden Anordnungen im Grossen bisher 
jederzeit fruchtlos und illusorisch erwiesen. 

Eine Unterbrechung des Landverkehrs ist daher mit seltenen 
und ganz vereinzelten Ausnahmen gar nicht zu versuchen und nur 
leicht und ohne Storung wichtiger Interessen zu vermeidende Con- 
fluxe zahlreicher Menschenmassen sind zu verhindern. Urn so mehr 
ist es nothig, auf anderemWege den Verkehr unschadlich zu machen 
(s. Desinfection). 

Nur an den Meeresktlsten, in Seehafen ist ein Eingriff in den 
Verkehr mit einiger Aussicht auf Erfolg anzuwenden, indem man die 
aus inficirten Hafen kommenden SeMffe auf die Dauer des langsten 



Gholerakeim und DesinfectioiL 7 

Incubationsstadiums, welches man fdr Cholera beobachtet hat, an der 
Landung yerhindert, oder die Mannschaft und Passagiere in streng 
abgeschlossenen Quarantane-Anstalten fQr diese Zeitdauer unterbringt. 
Eine solche Quarantane hat mindestens vier Wochen zu wahren. 
Damit aber in den Quarantanen nicht von inficirten Ankommenden 
die Infection auf die Abziehenden dbertragen und der Quarantane- 
platz selbst ein Heerd fdr Cholera werde, so miissen diese Ansti^lten 
wo moglich an Orten yon muthmaasslich geringer localer Disposition 
errichtet und rnussen in ihnen die Ausleerungen dem strengsten 
Desinfectionsverfahren unterworfen werden* 

§. 2. Wegschaffung der Ausleerungen. 

So viel thunlich, ist die Wegschaffung der Dannexcremente aus 
der Nahe der menschlichen Wohnplsltze und Wohnraume zu be- 
schleunigen* Die Ausleerungen von Cholerakranken und Verdachtigen 
soUen nicht in bewohnten Stuben bleiben, der Inhalt der Abtritte 
ist am besten in beweglichen Kubeln (fosses mobiles) zu sammeln 
und deren Leerung haufig zu wiederholen. Etwaige Gruben sind in 
kurzen Fristen zu raumen und ist eine Ansammlung ihres Inhalts 
nicht zu dulden. 

Die Wegschaffung der Excremente soil aber nicht in rohem Zu- 
stande, sondern nach vorhergangiger Desinfection geschehen. 

Die Fortleitung des Abtritts- und Grubeninhalts durch Graben 
und Canale in Stadten oder in der Nahe von Wohnungen ist keinen- 
falls zu gestatten. 

Ttimpel und Lachen, in welche sich der Unrath der Abtritte 
sammelt, sind, wenn sie in der Nahe von Wohnungen sich befinden, 
beim Annahern einer Choleraepidemie zu entleeren und zu desiufidren. 

II. AbBchnitt. 
Ueber Desinfectioii. 

§. 1. Princip der Desinfection. 

Die Ausleerungen, welche den Cholerakeim enthalten, kOnnen 
durch chemische Mittel so umgewandelt werden, dass sie ihre sch&d- 
liche Wirkung verlieren — Desinfection (Entgiftung) derselben. 



g Massregeln gegen Verbreitang der Cholera. 

Wenn es gelingt, die Cholerakeime in ihrer Entwicklung zu 
hindern, so kann die Desinfecti6D denselben Schutz gewahren, wie eine 
vdllige Sperre des Verkehrs oder die naturliche Immunitat eines Platzes. 

Bisher ist kein praktisch durchfuhrbares Mittel bekannt, weder 
urn alle organischeD Bestandtheile in Harn und Koth sofort zu zer- 
stSren, noch urn jede weitere Zersetzung und Veranderung derselben 
ausserhalb des Organismus zu verhindern, sie gleichsam immer in 
frischem Zustande zu erhalten. Man hat aber Ursache zu glauben, 
dass diess zur Unschadlichmachung des Gholerakeims auch nicht 
nothwendig ist, sondern dass es genfigen wird, durch Beimischung 
gewisser Substanzen die Zersetzung der Excremente soweit abzu- 
andern, dass diejenigen Umstande, unter denen sich der Cholera- 
keim entwickelt und vervielfaltigt , verhindert werden. — Obschon 
unbekannt mit der eigentlichen Natur des Gholerakeims und mit den 
Veranderungen, die in ihm vorgehen, bis er wirksam, d. h. Krank- 
heit erzeugend wird, kSnnen wir uns doch mit grosser Wahrschein- 
lichkeit, das Richtige zu treffen, zum Behufe der Desinfection an 
gewisse chemische Merkmale der Fliissigkeiten halten, welche den 
Cholerakeim fBhren, sowohl ehe sie inficirend wirken, als nachdem 
sie diese Eigenschaft erlangt haben. 

Die Erfahrung hat schon langst gezeigt, und die Chemie lehrt, 
dass es auf das Zustandekommen gewisser Veranderungen und Zer- 
setzungen feuchter oder in Wasser gelSster oder suspendirter or- 
ganischer Stoffe von grossem Einflusse ist, welche Reaction die Fliis- 
sigkeit zeigt, so dass die einen mehr in sauren, die andern mehr 
in alkalischen, und wieder andere mehr in neutralen Plussigkeiten 
eintreten, ja dass fur viele die eine oder andere Reaction sogar 
absolute Bedingung ist. Jedes Gemenge von frischem Harn und 
Koth nimmt nach wenigen Tagen in Folge von Entmischung eine 
alkalische Reaction durch Bildung von kohlensaurem Ammoniak an. 
Diarrhoische Darmentleerungen reagiren haufig schon im frischen 
Zustande alkalisch und gerade bei den Cholera - Entleerungen ist 
diess die Regel. 

Far den Cholerakeim oder das Choleragift ist es thatsachlich, 
dass seine Entwicklung durch die Gegenwart einer selbst sehr be- 
trachtlichen Menge von kohlensaurem Ammoniak und Schwefelammo- 
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nium, welch^ Stoflfe alkalisch reagiren, durchaus nicht gehindert wird, 
ja im Gegentheil, die Thatsachen weisen sehr regelmassig darauf 
bin, dass der eingeschleppte Keim iiberall urn so iippiger gedeiht 
und wuchert, je ausgedehnter und ergiebiger die Einwirkung des 
stets alkalischen Inhalts der Abtrittsgruben auf den Boden und die 
Luft eines Hauses ist. 

Es muss desshalb als sehr wahrscheinlich angesehen werden, 
dass die durch kohlensaures Ammoniak alkalische Reaction derFliis- 
sigkeit zu den forderlichsten wesentlichen Bedingungen der Ent- 
wicklung des Cholerakeimes oder Giftes in den Excrementen gehSre. 
Aus diesem Grunde lasst sich erwarten, dass das Verhindern des 
Eintritts der alkalischen Reaction, oder wo sie bereits eingetreten 
ist, ihre Neutralisation bis zum deutlichen Auftreten einer sauren 
Reaction die Entwicklung des Cholerakeime« oder Giftes verhindert. 

Wenn diess ein auf unzweifelhafte factische Grundlagen sich 
stiitzendes Princip der Desinfection ist, so kann doch nicht in Ab- 
rede gestellt werden, dass der Zweck der Unschadlichmachung der 
Choleraentleerungen und der Vernichtung der Keime auch auf an- 
deren Wegen erreicht werden kann. 

Eine dem Siedpunkt des Wassers nahe oder ihn iibersteigende 
Temperatur zerstort ohne Zweifel die Cholerakeime so gut als die 
meisten organisirten Substanzen. Unter Umstanden ist daher die 
Verbrennung verdachtiger Gegenstande, oder doch ihre Erhitzung 
bis zum Siedpunkt des Wassers (Auskochen, trockene Erhitzung) ganz 
empfehlenswerth. 

Insofern neuere Beobachtungen die Moglichkeit naher gerQckt 
haben, dass die Cholerakeime in Beziehung zu mikroskopischen Or- 
ganismen stehen, ist die Anwendung von Mitteln nicht ausser Be- 
achtung zu lassen, welche dem Leben niederer Organismen tiber- 
haupt feindlich sind. — 

Mit der Desinfection ist nicht zu verwechseln die Beseitigung 
des dblen Geruchs der Excremente (Desodorisation). Der Gestank 
kann entfemt werden, ohne dass die Excremente in unschadlichen 
Zustand versetzt werden und die Vernichtung der Cholerakeime 
kann gelingen, ohne dass der schlechte Geruch vertilgt wird. Ge- 
ruchlosmachung ist daher weder Gewahr noch Massstab fur die 
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Desinfection. Jene ist nur ein untergeordneter wenn auch immerhin 
nicht gleichgiltiger Zweck. 

§. 2. Aufz&hlung der wesentlichsten DesinfectionsmitteL 

Um den Zweck der DesinfectioD zu erreichen, dienen verschie- 
dene Mittel; es sind nur solche zu wahlen, welche iiberall in hin- 
reichender Menge zu haben sind und keine anderen Nachtheile fQr 
die Gesundheit der Menschen und fOr das Material der Wohnungen 
zur Folge haben konnen. 

AUe in Wasser Idslichen sauer reagirenden Metall- 
salze in gehdriger Menge angewendet kSnnen als Choleradesinfec- 
tionsmittel dienen. Unter diesen ist der Eisenvitriol am wohl- 
feilsten, am allgemeinsten und in der gr9ssten Menge zu haben* 
Der Eisenvitriol kann daher als das am allgemeinsten zu verwen- 
dende Desinfectionsmittel bezeichnet werden und die EinwtLrfe, welche 
sich auf einen im vorigen Jahr an verschiedenen Orten vermeintlich 
fruchtlos gebliebenen Gebrauch desselben stiitzen m5chten, sind ohne 
Werth, da an diesen Orten nirgends mit der n5thigen YoUstandig- 
keit das Mittel in Anwendung gekommen ist. 

ManganchlorUr, ein Nebenproduct der Chlorkalkfabrication, 
ist ebenso brauchbar wie Eisenvitriol, wenn die freie Salzs&ure, die 
es gewShnlich enthalt, durch Behandlung mit metallischem Eisen 
gesattigt, Oder auf andere Weise entfernt worden ist. In der Nahe 
chemischer Fabriken ist solches Manganchloriir in der Regel noch 
billiger zu haben, als die Hquivalente Menge Eisenvitriol; aber die 
producirte Menge ist zu gering, um allein den Bedarf der Desin- 
fection im Allgemeinen decken zu k5nnen. 

Den gleichen Zweck erfiillen die in Wasser l5slichenZink salze 
(schwefelsaures und Ghlor-Zink), welche zwar etwas theurer sind, aber 
das Angenehme haben, dass sie bei dem unvermeidlichen Verschatten 
and Verspritzen keine Bostflecken, wie Eisenvitriol, machen. 

Die mineralischen Sauren, obwohl sie vorzugsweise im 
Stande sein wurden, die Excremente in sauren Zustand zu versetzen 
und in solchem zu erhalten, eignen sich nicht fUr die gewdhnlichen 
Aufgaben der Desinfection, da ihre Anwendung der Gesundheit der 
Menschen selbst nachtbeilig werden kann, da sie den Gerathschaften, 
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MetallrohreD etc. Schaden zufiigen und den Mortel in gemauerten 
Gruben und Eanalen auflosen. Durch Freimachen des Schwefelwasser- 
stoffs und der Eohlensaure wurden sie ein Uebersch&umen mancher 
Gruben herbeifiihren und einen unertraglicben Gestank hervorrufen. 

Dagegen kann unter Umstanden (z* B. zur Desinfection kldftiger 
Abtrittsschlauche und schwer zuganglicher Rinnen und Canafe), vor- 
theilhaft die schweflige Saure in Gasform, wie sie durch Ver- 
brennen von Schwefelfaden oder durch Uebergiessen von schweflig- 
sauren Salzen mit concentrirter Schwefelsaure oder Salzsaure er- 
halten wird, beniitzt werden, da diese Saure den Schwefelwasserstoff 
zerstort 

Es ist ferner die Essigsaure (durch Verdampfen von Essig 
tber einer Lampe oder durch Auf hangen von mit Essig befeuchteten 
Lappen} zur Desinfection von bewohnten Baumen zu empfehlen, me 
auch Dielen und Gerathschaften mit Essig zweckmassig gewaschen 
werden k5nnen. 

Besonders verdient aber die Carbolsaure hervorgehoben zu 
werden, welche nicht nur die Eigenschaft besitzt, die frischen flassigen 
und festen Ausleerungen saner zu erhalten, sondern zugleich auf 
niedere Organismen einen in hohem Grade zerst5renden Einfluss 
ausUbt. Sie kann aus Steinkohlentheer in grossen Mengen, und da 
es bei diesem Zwecke auf vollige Reinheit nicht ankommt, auch billig 
dargestellt werden. Leider ist auch dieser Artikel nicht in Mengen 
zu erhalten, urn als allgemeines Desinfectionsmittel bestimmt werden 
zu konnen, und wtirde selbst dann nicht ohne gleichzeitige Anwend- 
ung von Metallsalzen (Eisenvitriol) brauchbar sein, sobald bereits 
alkalisch gewordene Ejfcremente angesauert werden miissen. Die 
praservirende Kraft der sauren Metallsalze kann aber durch einen 
ausserst geringen Zusatz von Carbolsaure sehr erhoht werden. Einer 
Carbolsaurelosung gleich ist roher Holzessig zu halten. 

Die bisher angegebenen Substanzen entsprechen durch ihre che- 
mische Natur dem Princip, die alkalische Reaction der Auswurfsstoflfe zu 
verhindern. Yielfach sind ri)er noch andere Mittel zur Desinfection ge- 
braucht oder empfohlen worden, deren Nutzen theils fraglich, deren 
Anwendung theils nicht zu controliren ist: der geloschte Ealk, das 
CUorund der Ghlorkalk, die Eohle und die iibermangansauren Alkalien. 
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Die DesiDfectioQ durch gelQschten Kalk (sowie durch alle al- 
kalischen Mittel) ist nicht empfehlenswerth schon aus dem Gruade, 
well es an einem Massstab fQr die nothwendige Menge des zu ver- 
wendenden Mittels fehlt und weil bei der alkalisehen BeschafiFenheit, 
welche die Excremente von selbst annebmen, jede Controle mangelt, 
ob dieses selbst alkaliscbe Desinfectionsmittel in gendgender Menge 
verwendet worden ist 

Hinsichtlich des Ghlors und Ghlorkalks liegen bestimmte 
Erfolge von ihrer Anwendung nicht vor, und wenn sie desshalb auch 
nicht fiir unwirksam erklart werden soUen, so ware es doch sicher 
nicht rathlich, neben den in erster Beihe zu empfehlenden sauren 
Substanzen und der Garbolsaure Mittel von ganz anderer Natur vorzu- 
schreiben oder unter einander zu mischen, in welch letzterem Fall 
wenigstens ein Theil der Wirksamkeit jener wieder aufgehoben wiirde* 
Zudem ist Chlor und Chlorkalk auch nicht in der Menge und zu 
dem Preise zu haben, dass sie als allgemeine Desinfectionsmittel 
empfohlen werden konnten. 

Kicht weniger zweifelhaft und hochstens nur sehr untergeordnet 
ist die Wirksamkeit der Kohle (in ihrer Anwendung als Puker, 
Oder als Eohlenfiltrum fiir Fliissigkeiten). 

Die flbermangansauren Salze (Natron und Kali) sind ebenso 
wenig erprobt und eignen sich schon ihres Preises wegen nicht fttr 
die Desinfection im Grossen, wenn sie auch als Waschwasser oder 
als Zusatz zu anderen wirksamen Mitteln (Ei^en vitriol) nicht ver- 
worfen werden konnen. Auch bei ihnen gibt es kein leicht zu hand- 
habendes Eriterium fiir die anzuwendende Quantitat. 

Es ist nur zu billigen, wenn man trachtet, die Zahl der wirksamen 
Desinfectionsmittel zu vermehren und neue ausfindig zu machen; aber es 
ist verwerflich, solche ohne eingehende und sachkundigePrdfungundEr- 
probung dem Publikum vorzugsweise oder ausschliesslich zu empfehlen. 

§. 3, Ueber die Menge, in welcher die Desinfections- 
mittel angewendet werden mussen. 

DieFrage, in welcher Menge die Desinfectionsmittel anzuwenden 
geien, lasst sich im AUgemeinen dahin beantworten, dass die Desin- 
fection als eine geniigende erachtet werden kdnne, wenn die Excre- 
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mente und was sich mit diesen gemischt vorfindet, nicht alkaliscb, 
sondem deutlich sauer reagiren und diese saure Reaction beibe- 
halten, bis sie aus der Nahe menseblicher Wohnplatze entfernt werden. 

Man kann annehmen, dass 25 Grammen Eisen vitriol oder eben 
so viel Zinkvitriol oder halb so viel Manganchloriir in Wasser ge- 
lost durchschnittlich fiir einenTag und eine Person hinreichend sind. 
Diese Annahme setzt voraus, dass die Bevdlkerung aus alien Alters- 
classen gemischt ist und dass die frischen Excremente nicht mit 
alten, bereits in alkalische Zersetzung ubergegangenen zusammen- 
gebracht, sondern dass letztere entweder vor Beginn der Desinfection 
YoUstandig entfernt, oder was das einfachere sein wird, mit dem- 
selben Mittel so lange versetzt worden sind, bis ihre alkalische Re- 
action in eine saure tibergegangen ist 

Diese Menge von 25 Grammen ist einem Durchschnittsver- 
haltniss von Erwachsenen und Eindern, von Gesunden und Eranken 
entnommen. Ein Gemenge von Ham und Eoth von Gesunden re- 
agirt im frischen Zustande fast immer sauer, wslhrend das gleiche 
Gemenge von Diarrhoekranken haufig schon im ganz frischen Zu- 
stande alkalisch reagirt. 

Es ist sehr rathsam , der EisenvitrioUosung Garbolsaure beizu- 
setzen, dann kann die Menge des Eisen vitrfols um ein Drittel ver- 
kurzt und daftir zwei Grammen unreiner Garbolsaure (in 50 Gram- 
men Wasser durch Schdtteln gelost) hinzugefiigt werden. 

Wenn ein Gemenge von Excrementen einmal sauer ist, so kaan 
es in diesem Zustande durch eine sehr geringe Menge Garbolsaure 
erhalten werden. Es wird durch sie auch der Geruch der Excre- 
mente mehr als durch jedes andere Mittel verdeckt und die Pilz- 
bildung verhindert 4 Grammen geniigen fiir einen Tag und eine 
Person, vorausgesetzt, dass die Excremente bereits sauer reagiren. 

Die angegebenen Mengen der Desinfectionsmittel sind Ubrigens 
nur als ungeiahres Maass anzusehen. Da die Aufgabe ist, die Ex- 
cremente in sauren Zustand zu versetzen und darin zu erhalten, so 
liefert das Reagenspapier die richtige Gontrole fiir die genugende 
Anwendung des Desinfectionsmittels. 

Mag die Desinfection denPrivaten dberlassen oder, was zweck- 
massiger ist, von den Gemeinden selbst iibernommen werden, in 
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beiden Fallen ist ihre sorgsame AusffLhrung streng zu tlberwachen und 
diese Ueberwachung unter arztliche Au&icht zu stellen. Die Ueber- 
wacbung hat wesentlich zu constatiren, dass nirgends, wo Excremente 
angesammelt oder fortgeschafft werden, alkalische Reaction angetroflfen 
werde, und daf&r zu sorgen, dass dieselbe dort, wo sie angetroffen 
wird, schleunigst in die entgegengesetzte saure fibergef&brt werde. 

Urn die saure Reaction zu constatiren , genfigt es, mit einem 
Glasstabe einen Tropfen der Fltissigkeit, welche Excremente enthalt, 
auf blaues Lakmuspapier zu legen und zu beobacbten, ob dieses 
dadurch ger5thet wird. 

Urn die alkalische Reaction zu constatiren, bringt man einen 
Tropfen derselben Fldssigkeit auf gelbes Gurcumapapier, welches da- 
durch rothbraun gefarbt wird. 

Will man die Luft in Abtritten, Abtrittrdhren und EanMen auf 
die Gegenwart von kohlensaurem Ammoniak prfifen, so befeuchtet 
man einen Streifen Gurcumapapier mit destillirtem Wasser, legt ihn 
bis zur Halite seiner L&nge zwischen zwei GlasplSttchen, und setzt 
ihn an deip freiliegenden Theile einige Minuten der Einwirkung der 
zu prttfenden Luft aus. Bei Gegenwart der geringsten Menge Am- 
moniak zeigt sich ein deutlicher Unterschied in der Farbung des 
Yom Glase bedeckten dnd des nicht bedeckten Theiles desCurcuma- 
papierstreifens. 

Ob Garbolsfture hinzugeftlgt worden ist, l&sst sich neben der 
sanren Reaction durch den Geruch der Flfissigkeit constatiren. 

§. 4. Gegenstande der Desinfection. 

Der Desinfection sind zun&chst die Excremente, dann alle Vor- 
richtungen zur Aufsammlung oder Fortschaffung und Fortleitung 
derselben, fiberhaupt alle GegenstHnde zu unterwerfen, woran Ex- 
cremente haften. Die Excremente (Ham und Koth) sowie Erbro- 
chenes werden am besten schon sofort in Gefasse entleert, welche 
das Desinfectionsmittel enthalten. Als Objecte der Desinfection sind 
desshalb nicht bloss die Stuhl- und Darm-Entleerungen und das £r- 
brochene zu betrachten, sondem auch alle Geschirre, die zur Samm- 
lung und Aufbewahrung derselben dienen, als Ktibel, Abtritte, Gruben, 
RShren und namentlicb auch die Kanale etc., in welche die Excremente 
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gelangen, ferner Misthaufen, sowie Wasche, Kleider und Zimmerboden, 
an welchen Excremente baften. Der Darminhalt von Gholeraleicben 
and was dadurcb verunreinigt werden kann, ist ebenso zu betracbten. 

Es ist den Sachvertandigen der einzelnen Lokalbeb5rden zu 
aberlassen, das fttr die 5rtlichen Verbaltnisse Geeignetste nacb den 
bier entwickelten Grundsatzen anzuordnen. Im allgemeinen ist es 
am sicbersten, die Desinfection auf alle Excremente eines gefabr- 
deten oder von derCbolera beimgesucbten Ortes auszudebnen. Unter 
Umstanden kann man sicb jedoch darauf bescbranken, zunacbst an 
den Yorzugsweise verdacbtigen Punkten die strengste Desinfection 
vorzunehmen. 

Ueberall ist das Publikum auf den wicbtigen Umstand aufmerk- 
sam zu macben, dass friscbe Ausleerungen selbst in den beftigsten 
FSlIen von asiatiscber Gbolera nacb alien bisberigen Erfabrungen 
an Aerzten und Wartern nacbweisbar keine Gefabr gebracbt baben, 
dass also um so weniger zu befdrcbten ist, je scbneller die 
notbigen Scbritte fur Reinlicbkeit und Desinfection gescbeben. 

Die Desinfection der Etcremente selbst, der Gescbirre und 
Baume, welcbe solcbe entbalten, ist vornebmlicb durcb Eisenvitriol 
und Carbolsaure, die der Scblaucbe durcb scbweflige S&ure vorzunehmen. 

Die Desinfection der Wascbe, Kleider, Gerathscbaften gescbiebt 
(da der Eisenvitriol sie rostfarbig macben und die Garbols&ure ibnen 
einen starkbaftenden Gerucb geben wiirde) am besten mittelst der 
Zinksalze, sowie durcb starkes Erbitzen oder Auskocben. Da die &r- 
meren Classen baufig die Mittel nicbt besitzen, um die bescbmutzten 
Effecten einer griindlicben Reinigung rascb genug zu unterwerfen, 
BO sind an Orten, wo die Gbolera ausbricht, leicbt erreicbbare und 
unentgeltlicb zu benutzende Offentlicbe Wascbanstalten berzustellen, 
an welcbe die bescbmutzten Wascb- und BettstUcke sofort abgeliefert 
werden konnen, um durcb starkes Eocben, und nacb Umst&nden 
durcb Bebandlung mit ZinkvitrioUosung desinficirt zu werden. 

Wertblose Gegenstande, welcbe mit Gboleraausleerungeu be- 
sudelt werden oder docb dessen verdacbtig sind, werden am besten 
verbrannt. Kann diess jedocb nicbt sofort an Ort und Stelle ge- 
scbeben, so ist ihre vorbergangige Desinfection nicbt erspart. 
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Dielen und Holzwande werden mit Zinkvitriollosung oder Essig 
gereinigt. Wo man durch Bestreuen mit einem Pulver desinficiren 
will, verwendet man am besten einen mit Carbolsaure befeuchteten 
Sand Oder ein anderes damit befeuchtetes indifferentes Pulver. 

In den Wohnraumen, in denen sich Cholerakranke befipden oder 
befunden haben, ist Essig zu verdampfen und moglichst reichlicher 
Zutritt von Luft herzustellen. 

§. 5. Wann mit der Desinfection begonnen werden soil? 

Es ist eine wicbtige Frage, wo und wann mit der Desinfection 
begonnen werden solL Bei jeder Choleraepidemie hat man dieWahr- 
nehmung gemacht, dass viele Orte, trotz des lebhaftesten Yerkehrs mit 
andern von der Cholera ergriflfenen, stots frei geblieben sind, we- 
nigstens keine Epidemie bekamen; ferner dass Orte in gewissen 
Jahren ergriffen worden, in andern frei geblieben sind, obschon im 
Verkehr und der Lebensweise der Einwohner keine Aenderung statt- 
gefunden hat. Als Grund fiir diese beiden wichtigen Vorkommnisse 
vermag man bisher nichts anzugeben, als die Bodenbeschaffenheit 
als ortliches und den Wechsel der Bodenfeuchtigkeit (des Grund- 
wasserstandes) als zeitliches Moment. Hieriiber wird im III. Ab- 
schnitt das Wichtigste angegeben werden. 

Die Entscheidung der Frage, welche Orte oder Ortstheile, oder 
Gegenden, und zu welcher Zeit sie fur Entwicklung einer Cholera- 
epidemie empfanglich sind, hangt hienach wesentlich von lokalen 
Untersuchungen und Beobachtungen ab, die bisher wohl in den 
wenigsten Orten und Gegenden hinreichend genau und lange genug 
angestellt worden sind. 

Wo man die Einschleppung der Erankheit und ihre epidemische 
Entwickelung in einem Orte zu beffirchten hat, soil man mit der 
Desinfection nicht warten, bis sich der epidemische Charakter ihres 
Auftretens in mehreren Hausern und in mehreren Fallen constatirt 
hat. Die Desinfection soil nicht, wie es bisher h^ufig geschehen ist, 
dem Ausbruche der Cholera in den einzelnen Hausern auf dem Fusse 
folgen, sondern ihm vorauseilen. Nur als prophylaktische Massregel 
hat die Desinfection Bedeutung. 

Wenn in eiaem Hause in Folge von Einschleppung bereits ein 
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imzweifelhafter Gholerafall iinter den Hausgenossen sich ereignet, 
dann wird man mit der Desinfection in der Begel zu spat kommen; 
denn wenn der Erkrankte im Haase selbst inficirt worden ist, so ist 
die Gelegenheit, den Infectionsstoff in sich aufzanehmen, zur selben 
Zeit durchschnittlich fiir alle Bewohner des Hauses vorhanden ge- 
wesen, und es wird wesentlich aof die individaelle Disposition an- 
kommen, ob, wann und wie weit im einzelnen Individuum die Erank- 
heit sich entwickelt. Indessen auch in Hausern, wo schon ein Gho- 
lerafiall vorgekommen ist, ist die Desinfection nicht zu unterlassen, 
da doch einer stets neuen Weiter^Entwicklung des Eeimes in dem 
Hause durch sie entgegengewirkt wird. 

Wenn in einem einzigen Hause eines Ortes einmal ein Cholera- 
fall aufgetreten ist, hat man um so mehrUrsache, sich mit der all- 
gemeinen Desinfection der tibrigen Hauser eines Ortes zu beeilen, 
als der Eeim von dem ersten Hause aus bereits wieder in andere 
empfangliche Hauser verscbleppt worden sein kann, nochehe dieEr- 
krankung im ersten Hause arztlich und amtlich constatirt werden konnte. 

Die Verheimlichung oder Nichtbeachtung der ersten Gholerafalle 
in einem Orte gehort desshalb zu den grossten Fehlern, welche man 
begehen kann ; man schadet dadurch dem Allgemeinen mehr, als man 
spater durch die grdssten Anstrengungen und Opfer niitzen kann. 

Die Abtritte der Eisenbahnstationen und derGasthofe, Fabriken 
und Schulen sind so lange zu desinficiren, als die Einschleppung der 
Cholera durch den Verkehr zu befiirchten ist. 

Die Wasche von Fremden muss in den Gasthofen desinficirt 
werden, ehe sie zum Waschen gegeben wird» 

Wann mit der Desinfection wieder aufzuhdren sei, die Beant- 
wortung dieserFrage hangt wesentlich davon ab, ob die MSglichkeit 
der Einschleppung des Keimes, oder ob die zeitliche Disposition des 
Ortes aufgehort hat Beide Momente so weit zu pracisiren, dass sie 
fiir die Praxis sichere Anhaltspunkte gewahren, muss femeren Unter- 
suchungen anheimgestellt werden. 

Es ist rathlich, nach einer tiberstandenen Epidemie in dem da- 

rauf folgenden Jahre zeitig und namentlich Monate lang vor dem 

muthmaasslichenWiederausbruch derSeuche mit der Desinfection der 

Abtritte wenigstens an den Orten zu beginnen, welche vorzugsweise 

2 
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stark befallen waren Oder aus anderen Grflnden in hdherem Masse 
gefahrdet erscheinen. 

m. Abschnitt. 

Ueber die 9rtlielie nnd zeitUche Disposition. 

Auf die ortliche und zeitliche Disposition haben nach dem ge- 
genw&rtigenStande der Forscbung die Durchgangigkeit desBodens f&r 
Wasser und Luft, dessen wechselnder Wassergehalt nnd die Imprag- 
nirung mit organischen und stickstoffhaltigen (excrementitiellen) ver- 
wesenden Stoffen den gr5ssten Einfluss. 

Ein for Wasser und Luft nicht oder nur sehr wenig durch- 
g&ngiger Boden (z. B. compakter Felsboden) zeigt sicb fur eine epi- 
demische Entwicklung nicht oder sebr wenig empfanglich. 

PorOser Boden oder auch Felsboden, der sehr zerklilftet ist und 
dessen zahlreiche Ellifte bis zu einer grfisseren Tiefe hinab mit ge- 
schl&mmter impr&gnirter Erde ausgef&Ut sind und zeitweise Grund- 
wasser fOhren, gewUhren einen solchen Schutz nicht. 

Man nennt eine por5se Bodenschichte feucht, soweit in den 
Poren Wasser und Luft zugleich enthalten sind. Unter Grundwasser 
yersteht man jenen Grad yon Feuchtigkeit, soweit die Poren ganzlich 
mit Wasser erfilllt sind und die Luft aus ihnen verdrangt ist. 

Wenn eine abnorme Durchfeuchtung der porSsen impr&gnirten 
Bodenschichten vorausgegangen ist und die Luft daraus eine langere 
Zeit hindurch und bis zu einer betrachtlicheren Hohe als gewohnlich 
durch Grundwasser verdr&ngt war, so begdnstiget ein Sinken desselben 
die spatere epidemische Entwicklung der Cholera an solchen Orten. 

Je impragnirter eineSchichte mit organischen verwesenden Sub- 
stanzen ist, desto gefahrbringender wird das Zurdckgehen desGrund- 
wassers, falls der Eeim der Cholera innerhalb einer gewissen Zeit 
eingeschleppt wird« 

Das Zurdckgehen des Grundwassers, das Austrocknen andauemd 
und stark durchfeuchteter Bodenschichten scheint das wichtigste Mo- 
ment filr die Zeit des Auftretens der Choleraepidemieen zu sein. 

In Flussthfilem, in Mulden, dicht am Fusse von Abhangen (an 
Steilr&ndern) wirken diese drei Faktoren haufig im ungOnstigen Sinne 
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zusammen, diese Terrainform begtinstiget namentlich die Bilduog, 
Ansammlung, Staaung und Schwankung von Grundwassen 

Oertlichkeiten aof der Schneide zwischen zwei Mulden, Gegenden 
zwischen zwei Wasserscheiden zeigen durchschnittlich eine viel ge- 
ringere Empfanglichkeit. 

Flussth&Ier zeigen sehr regelmassig eine Abnahme ihrer Em- 
pf&nglichkeit in dem Masse, als sie sich ihren Wasserscheiden n&hem. 

Gegen Bodenbeschaffenheit, Grand wasser und ImprHgnirung ist 
momentan wohl nirgend etwas zu unternehmen. Wo die Einschlep- 
pung des Keimes mit diesen drei Faktoren in einem ungUnstigen Sinne 
zusammentriffit, da kann mit Ausnahme der Desinfection znn&chst 
nichts geschehen, als eine solche Oertlichkeit entweder zu meiden 
Oder zu verlassen* 

Aus diesem Verhalten der Cholera l&sst sich nicht nur fOr 
GboleraflUchtlinge, sondeili auch bei Auswahl yon Oertlichkeiten fUr 
Gholeraspitaler, Quarantane-Stationen, bei der Wahl von Lagerpl&tzen 
fUr Truppen, Eisenbahn- und andere Bau-Arbeiter vielfach der grosste 
Nutzen ziehen. Wenn ^es auch sein mag, dass in manchen F&llen 
thatsSchliche Verhaltnisse keine weitere Wahl des Platzes zulassen, 
m kann man doch darauf dringen , dass eine Auswahl tiberall und 
immer da eintreten soil, wo und wie weit es die Umstande gestatten. 

IV. Abschnitt. 
Ueber die individnelle Disposition. 

In jedem von der Cholera ergriffenen Hause oder Orte ist stets 
die Mehrzahl der Bewohner gleichmassig den epidemischen Ein- 
flussen des Keimes und des Bodens ausgesetzt, die moisten spQren 
auch zur Zeit einer Cholera-Epidemie eine Aenderung in ihrem Be- 
finden, und doch kommt es nur bei verhaltnissmassig wenigen zu einem 
gefahrbringenden Ausbruch der Krankheit. Die Widerstandskraft 
gegen diese epidemischen Einflttsse ist bei verschiedenen Individuen 
sehr verschieden. 

In so feme die Durchschwitzung von Wasser aus den Organen 
in denDarmkanal die wesentlichste Erscheinung des Choleraprocesses 
ist, muss fiir das Individuum alles von Wichtigkeit sein, was eine 

2* 
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solche Durchschwitzong yorbereiten, begdnstigen oder veranlassen 
kann. Alles macht dazu geneigt, was den Dann iiberm&ssig reizt 
Oder erschlafit, was den Ereislauf von der Oberflache des Eorpers 
weg mehr nach den inneren Organen drangt, alles was sonst ent- 
weder den normalen Wassergehalt der Organe erhoht oder was die 
normale Wasserabgabe des ESrpers beeintrachtigt 

Jeder Einzelne vermeide desshalb strenge alles, wovon er aus 
Erfahrung weiss, dass es ihm leicht Diarrhoe verursacht, und falls 
sie doch eintritt, suche er sofort arztliche Hilfe. Die arztlichen Be- 
suche von Haus zu Haus bei den Gesunden, urn aMald jedes Un« 
wohlsein bei seiner Entstehimg zu entdecken, haben namentlich der 
unbemittelten Elasse bei alien Epidemieen gros^e Dienste geleistet 

Die Errichtung von Verpflegs- und Beobachtungs-Stationen fur 
bloss an Diarrhoe Leidende ausser den eigentlichen Gholeraspitalern 
ist sehr zu empfehlen. Hiefur sind moglicbst gut gelegene Oert- 
lichkeiten auszuwahlen* 

Auf unsem allgemei|ien Eorperzustand haben, eine normale Be- 
schaffenheit der Organe vorausgesetzt, Nahrung, Getranke, Eleidung, 
Luft, Wohnung, Beinlichkeit und Beschaftigung einen grossen Einfluss. 

DerGenuss verdorbener Nahrungsmittel und unreinen Was- 
sers ist selbstverstandlioh zu vermeiden. 

Die Nahrung sei zwar massig, aber kraftig und leichtverdaulich. 
Die Verdaulichkeit vieler Nahrungsmittel ist aber relativ. Wer ge- 
wohnt ist, auf sich aufmerksam zu sein, der vermeide alles, was 
ihm schon zu andem Zeiten Magendrficken, Eolik und Diarrhoe ver- 
ursachte, den Appetit verminderte, lang im Magen liegen blieb, den 
Schlaf storte oder nach dem Essen Schlafrigkeit herbeifuhrte und 
nachher einen eingenommenen Eopf hinterliess. 

YieleNahrungsmittelsind«fur die moisten Menschen schwer verdaulich: 
frisch gebackenes^ oder schlecht ausgebackenes sauerliches Schwarz- 
brod ; hartes, ausgekochtes, zahes, stark gerauchertes oder sehr fettes 
Fleisch, besonders fettes Schweinfleisch, G&nse, fette Fische, Erebse, 
Muscheln, viele Arten von Wiirsten, die Leber der moisten Thiere; 
harter oder sehr fetter Ease, saure Milch, stark gesalzene Butter, 
hart gesottene Eier; harte Wurzeln, EnoUen und Zwiebeln, Bettige, 
zu junge und speckigeEartoffeln; rohe grlLne oder blSJbiende GemUse 
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(Yomehmlich Sauerkraut und Kohlrabi) ; die Schalen der Htilsenfirachte 
und die getrockneten Kerne derselben; alle Salate, yomehmlich 
Gurkensalat; nicht ganz reife, s§.uerliche, sehr wasserige Frflchte, 
besonders roh genossen (yomehmlich Melonen, Pflaumen, Zwetschgen, 
saureAepfel, frischeFeigen); sehr fette Mehlspeisen, die meistenKuchen. 
Eine der Verdauungskraft angemessene und wohl zubereitete Menge 
und Mischung yon Suppe, gutem Fleisch und Brod, Graupen, Reis, 
Gries, Hirse, leichten mit Eiern bereiteten Mehlspeisen mit etwas 
Gemfise und reifen KartofiPeln wird am zutraglichsten sein. 

Man hiite sich yor einem ubermassigen Genusse yon Get ran ken 
und yon Fltissigkeiten iiberhaupt, trinke weder yon Wasser, noch 
yon Bier oder Wein mehr, als nothwendig ist, den Durst zu stillen. 
Die an einen grossen Genuss yon weingeistigen Getranken, namentlieh 
von Branntwein gewohnten Personen unterliegen der Krankheit sehr 
zahlreich. Die weingeistigen Getranke seien acht und wohl yergahrt. 
Besonders hiite man sich yor jungem^ nicht gut yergohrenem oder sauer 
gewordenem Bier, sftuerlichem, frisch gekeltertem oder in Gahrung 
befindlichem Weine, Obstweine, Schaumweine und alien geschmierten 
Weinen. Das Trinkwasser sei rein und klar; wo es nicht in dieser 
Besdiaffenheit zuhabenist, kann es durchKochen und Filtriren durch 
ein Kohlenfiltrum yerbessert oder durch massige Quantitaten de- 
stillirten und darauf mit Kohlensaure impragnirten Wassers ersetzt 
werden. (Aus gewohnUchem Brunnenwasser bereitetes kohlensaures 
Oder Sodawasser kann gefahrlich sein; abfiihrende Salze enthaltende 
Mineralwasser sind nicht rathsam*) 

Yon einer momentanen Aenderung derDiat darf man sich keine 
plotzliche Verbesserung des Zustandes der Organe yersprechen, es 
dauert oft Wochen lang, bis sich der Korper mit einer Diat ins 
Gleichgewicht setzt. Wohl aber kann immerhin sofort eine dUrftige Kost 
aufgebessert, positiy Schadliches ohne Weiteres beseitigt, dasZuyiel- 
essen , Zuhastigessen beschrankt und ungeregeltes Essen in ange- 
messene Ordnung gebracht werden. Die BeyGlkerang soil zur Zeit 
nahender oder ausgebrochener Cholera iiberhaupt besser genahrt 
werden. 

Die Kleidung soil wesentlich yor Erkaltung schiltzen, ohne 
die Transspiration zu erschweren. Erkaltungen drangen den peri- 
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pherischen Ereislauf zurAck und verursachen sehr haufig eine Ueber- 
fikllimg innerer Organe, namentlich Katarrhe der Schleimhaute. Es 
ist sehr zu empfehlen, den Unterleib warm zu halten, wozu die Ub- 
lichen Flanelbinden dienen. Gute Betten und reine Wasche sind 
virksame Mittel gegen Stonmgen der Transspiration. 

Die Unterstfitzang der Hautth&tigkeit durch innerliche Mittel, 
namentlich durch warme Getr&nke, (Pfeffermfinz-, Ghamillen-Thee, 
warmen Wein u. s. w.) ist in jedem einzelnen Falle dem arztlichen 
Ermessen anheim zu geben, ebenso der etwaige Gebrauch von Dampf- 
badem oder romisch-irischen Badem* 

Beinlichkeit ist, me Uberhaupt zur Erhaltung der Gesund- 
heit, so auch in Cholerazeiten yom hocbsten Werthe* Indessen ist der 
Gebrauch Yon wiederholtenBadern, zumal beiUngewohnten, in solchen 
Zeiten nicht ohne Bedenken, und kalteBader soUten nur von ganz 
Abgeharteten wahrend einer Gholeraepidemie gebraucht werden ; da- 
gegen ist besonders ein haufigerer Wechsel der Leib- und Bett- 
w&sche sehr empfehlenswerth. 

Die Wohnung hat den grossten Einfluss auf die Luft, die wir 
athmen, welche uns bestandig umfliesst, und welche uns ununter- 
brochen Sauerstoff zufiihren und Warme, Wasser und Eohlens&ure 
in einem Verhaltnisse abnehmen muss, wie esder normale Zustand 
unseres Eorpers bedingt Langerer Aufenthalt in einer eingeschlossenen 
Luft, welche uns zu wenig Wasser und EohlensHure abnimmt, ver- 
mehrt erfahrungsgemass die Disposition fflr Cholera in hohem Grade. 
Der Mangel an frischer Luft, schlechte Ventilation in den Zwischen- 
decken tiberfdUter SchifPe, in {iberfuUten Easemen, Gefangnissen und 
sonstigen zu kleinen oder zu tiberfiillten Wohnraumen ist eine durch 
viele Thatsachen erwiesene, bekannte Ursache der oft erschreckenden 
Ausbniche der Erankhe],t Bei denjenigen, welche den Cholerakeim 
an einem inficirten Orte in sich aufgenommen haben, und darnach 
in sehr wenig d. i. in sehr schlechter Luft zu leben gezwungen sind, 
kann sich nach wenigen Tagen die individuelle Disposition so stei- 
gem, dass sie von der ausgebildeten Erankheit zahlreich ergriffen 
werden, wahrend andere, welche am selben Orte inficirt worden sind, 
darnach aber in besserer Luft leben, oft nur wenig oder gar nicht 
daran zu leiden haben. 
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AUe Wohnimgen soUen daher wahrend einer Choleraepidemie 
besoDders gut und ununterbrochen geliiftet, and mit aller Sorgfalt. 
reinlich gehalten werden. Gegen die Nachtheile, welche man haufig 
mit Unrecbt von zu grossem Luftwechsel, yon sogenannter Zugluft 
befurchtet, schiitzt man sich yiel zweckmassiger dutch Eleidung, 
Bett, Heizung u. s. w., als durch zu sorgfAltiges Schlies&en der 
Fenster und ThQren. 

Niemand darf glauben, dass die eingeschlossene Luft des Hauses 
je besser wilre, als die Luft auf der Strasse; denn das Haus kann 
seine Luft nicht aus sich, sondem nur von der Strasse, Uberhaupt 
aus seiner unmittelbaren Umgebung schopfen. 

In einer faulen tibelriechenden Luft werden die sch&dlichen Be- 
standtheile durch Beimischung riechender Stoffe (Bslacherungen) 
wesentlich nicht zerstort, sondern es wird der widerliche Gerueh in 
der Begel nur durch einen st&rkeren aber angenehmeren Gerueh ver- 
deckt. Eigentlich verbessert kann die Luft nur durch Luftwechsel wer- 
den, welche eine Verdunnung aller fremden Stoffe in derselben bewirkt 

Je tlberfuUter oder kleiner eineWohnung oder ein Zimmer ist, 
urn so nothwendiger ist ein entsprechender Luftwechsel. 

' Seit langer Zeit ist man gewohnt, in Baumen mit verdorbener 
Luft Chlorkalk aufzustellen, ohne fibrigens je den geringsten Yor- 
theil davon constatiren zu konnen. Ghlor wirkt allerdings auf die 
meisten organischen Substanzen verandernd ein; wenn es aber zur 
Desinfection eines bewohnten Baumes in der nothigen Menge ange- 
wendet wiirde, dann ware die Luft nicht mehr athembar; man darf 
nicht vergessen, dass auch unser eigener Eorper eine organische 
Substanz ist, welche durch Ghlor angegrififen wird« 

Will man wahrend einer Choleraepidemie neben einem ergiebi- 
gen Luftwechsel in Wohn- und Eranken-Zimmern auch noch Gerueh 
verbreiten, so verwendet man am besten eine flUchtige S&ure nebst 
. etwas atherischen Oelen* Die SSme darf die Bespirationsorgane nicht 
belastigen. Essigsaure hindert in vielen Ffillen (z. B. bei Gonservirung 
mancher Nahrungsmittel) die Processe der Faulniss, welche von der 
Entwicklung niederer Organismen abhangt Aufspritzen oder Ver- 
dunsten yon Essig oder Essigs&ure in einer Menge, dass die Luft 
merkbar damach riecht und feuchtes blaues Lacmuspapier dayon ge- 
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rSthet wird, ist nie schadlich, ja als saurem Edrper sind der Es&dgs&ure 
nach den oben erlauterten Grundsatzen auch desinficirendeEigenschaften 
znzuschreiben , und soil desshalb ausgedehnter Gebrauch von der 
Essigsaure-Verdunstung in alien Raumen des Hauses gemacht werden. 

Beschaftigung und E5rperbewegung bis zu einem gewissen 
Grade sind der Gesundheit nicht nur zutraglich, sondern zu ihrer 
Erhaltung sogar nothwendig; sie dtirfen aber nicht bis zum Ueber- 
masse, bis zur grossen Ermfldung oder Erschopfung getrieben werden. 
Uebergrosse Anstrengungen wirken ebenso disponirend, wie Aus- 
sehweifungen und Excesse jeder andern Art, me ein Uebermass an 
Essen und Trinken, wie heftige Gemiithsbewegungen u. s. w. 

Wer seine tagliche Beschaftigung wesentlich im Zimmer ver- 
richtet, soil sidi taglich auch einige Zeit in freier Luft Bewegung 
machea. An Tagen, wo das Wetter am Ausgehen hindert, kann 
man sich auch im Zimmer bei geofheten Fenstem eine angemessene 
Bewegung machen. 

Personen, welche mit der Pflege von Cholerakranken sich zu 
befassen haben, soUen vorzugsweise darauf achten, ihren ESrper in 
einem widerstandsfahigen Zustand zu erhalten. Die gr5sste Rein- 
lichkeit, eine massige und kraftige Eost, genfigender Schlaf, m5g- 
Uchster Genuss frischer Luft werden sie am sichersten vor Erkrank- 
ung .bewahren. 

V. Abschnitt. 

Yerhaltimgs-Massregeln fflr Armeen im Felde. 

Auch fdr Armeen im Felde kann sehr viel geschehen, um 
die Cholera zu verhflten und ihre Verbreitung und Gefahr filr die 
Truppen selbst und fiir die Bevolkerung des besetzten Landes zu 
vermindern. Die militarischen Riicksichten werden in sehr vielen 
Fallen gestatten, prophylactische Massregeln zur AusfUhrung zu 
bringen und es wird vielleicht auch fUr den militarischen Erfolg von 
deren Durchftihrung in voUem ymfange oft mehr Nutzen gebracht, 
als von errungenen Siegen* 

L Es versteht sich, dass im AUgemeinen Orte, an denen die 
Cholera herrscht, bei Truppenmarschen gemieden werden sollen. Es 
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kann zwar der blosse Durchmarsch durch einen solchen Ort ohne 
alien Aufenthalt als gefahrlos betrachtet werden; aber jeder Auf- 
enthalt, auch nur von Stunden, sowohl von Abtheilungen als von 
Einzelnen kann Cholera unter die Truppen bringen, die sich meist 
bald, moglicherweise aber erst nach 14 Tagen bis 4 Wochen unter 
ihnen zeigen wird. — Ein Gam^iren im Freien, in der Nfihe, ist 
nnter alien Umstanden eher rS^thlicb, als das Beziehen von Quap- 
tieren in einer Stadt, wo die Cholera herrsdit. In grdsseren Stadten 
kommt es 5fters yor, dass w&hrend einer Epidemie nur einzelne 
Stadttheile befallen werden, andere aus drtlichen Grtinden (S. 18) 
frei sind. Wenn die Besetzung einer solchen Stadt flberhaupt noth- 
^ndig erscheint, soUte wenigstens nur der freie Stadttheil von den 
Truppen eingenommen und denselben das Betreten der bdfallenen 
Theile strenge untersagt werden. Wenn zu einem Truppwitheil Er- 
satzmannschaften oder andere Truppen stossen , die aus Cholera- 
gegenden kommen (wenn sie gleich nicht dafiir halten, dass sie die 
Krankheit mit sich fCihren), so ist es rathlich, die neuhinzukommenden 
zuerst in einem abgesonderten Lager mindestens lOTage zu halten, 
dort einer anhaltenden arztlichen Beobachtung zu unterwerfen und 
Desinfection anzuordnen. 

2. Wo man die Wahl hat, sind bei der Nahe der Cholera fQr 
die Lagerung der Truppen stets hdher gelegene Oertlichkeiten, na- 
mentlich auf der Schneide von Wasserscheiden, vnd auf mdglichst 
trockenem und compactem Grunde, unter keinen Umstanden aber 
sehr muldenf5rmige und feuchte Terrains zu wahlen, und es ist Des- 
infection aller Excremente prophylactisch durchzufiihren. 

3. Zeigen sich unter einem Truppentheil Cholera- oder viele ver- 
dachtige Diarrhden, so sind 

a) alle Cholerakranke augenblicklich auszuscheiden und in eigene, 
etwas entfemte Hospitaler, am besten in Zelte oder Baraken, 
zu verlegen. Diese errichte man seitwarts des Lagers der 
Truppen, auf mSglichst trockenem, compactem Boden; dieAus- 
leerungen und die Effecten der Eranken sind auch hier strengstens 
nach Anweisung S. 8 bis 16 zu behandeln. 

b) Die Diarrhoekranken soUen, wenn es die Yerhaltnisse gestatten, 
gleichfalls ausgeschieden und in besondere Beobachtungs-Stationen 
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gebracht werden zum Behufe ihrer Heilung (Verhfitung des 
Ausbraches der Cholera) unter steter Desinfection ihrer Aus- 
leerangen mit Eisenvitriol und Carbolsaure. — Wo die Ver- 
haltnisse dies nicht gestatten, soUen die Diarrhoekranken 
wenigstens von schwerem Dienst befreit, vor Ueberschreitung 
einer strengen Diat emstlich gewarnt und sofort mit einer 
Leibbinde und passenden Medicamenten' (besonders kleinen 
Gaben Opium) versehen werden. Jedem an DiarrhOe Er- 
krankenden muss es zur Pflicht gemacht werden, sich sofort 
beim Arzte zu melden und taglicb ist eine &rztliehe Unter- 
suchung in Betreff neuer an Diarrhde Erkrankter und des Be- 
findens der schon in Behandlung Stehenden anzustellen. 

c) Wenn die Gefahr der Cholera droht, muss jeder Truppentheil 
in Betreff seiner Em&hrung nach der Anweisung Abschnitt IV 
behandelt werden. Man warne namentlich die Mannschaft vor 
dem Genuss vielen Wassers, tlberhaupt vor vielem Trinken, 
vor dem Genuss ungeeigneter Esswaaren, unreifen Obstes u. dgL 
und suche eine mehr trockene Fleischnahrung mit Eaffee und 
etwas Branntwein durchzufiihren* 

d) AUe durch die Umstande nicht dringend gebotenen Anstreng- 
ungen der Truppen sind zur Cholerazeit zu vermeiden, da 
durch Erschdpfung sicher die Disposition zur Erkrankung ge- 
steigert wird. 

e)'Man verheimliche niemals dieExistenz der Cholera unter einer 

Truppe; kommt ein mit der Krankheit behafteter Truppentheil 

in eine bis dahin freie Stadt, so ktindige man diess von der 

erstenStunde an, wo moglich schon vor demEinmilrsch Sffent- 

lich an, damit augenblicklich die geeigneten prophylactischen 

Massregeln begonnen werden kdnnen* 

4. Hat ein Truppentheil die Cholera iiberstanden, so erlangt er 

dadurch auf langere Zeit eine gewisse Unempfangliehkeit oder Im- 

munitat dafiir. Wenn daher eine epidemisch ergriffene Gegend oder 

Ortschaft zu besetzen oder zu recpgnosciren ist, und Truppen vor- 

handen sind, welche dem Einflusse der Krankheit schon einmal aus- 

gesetzt waren, so soUen wo mdglich nur solche v«*wendet werden. 



B. Schema fiir die Beobachtung der Gholera- 

Epidemieen. 

§. 1. 

Vor allem muss der Entstehungsweise der ersten Falle von 
Cholera an jedem Orte nachgeforscht werden. 

Die Hauptfragen sind hier: 

Sind die Erst-Erkrankten kurz (bis 4 Wochen) vor ihrer Er- 
krankung an einem fremden Orte gewesen, wo die Cholera herrschte? 

Sind in das Haus, in dem die ersten Falle vorkamen, Fremde 
aus einem Cboleraorte gekommen, und zwar a) Cholerakranke, b) Diar- 
rhdeleidende, c) Gesunde, d) Leichen von Choleratodten ? 

Sind Effectenaus einem Cboleraorte, besonders beschmutzte W&sche 
Cholerakranker , Oder Handelswaaren und welche, in das Haus ge- 
kommen? 

Hatten die Erst-Erkrankten Hauser besucht (wenn auch nicht 
bewohnt), in welchen diese Einfahrung des Cholerakeims geschehen 
sein konnte? 

Was ftir Individualit&ten waren die Erst-Erkrankten? 

Haben starke Gelegenheitsursachen auf sie gewirkt? 

Was for eine Pflege haben sie gehabt? 

Zeit und Ort der Erkrankung jedes einzehien der ersten F&Ue 
ist mit besonderer Sorgfieilt festzustellen. 

§. 2. 

Was die Beobachtung dei* Verbreitung der Epidemie an 
einem Orte betrifft, so sind vor allem vom ersten bis zum letzten 
Falle t^lich s&mmtliche Erkrankungs- und Todesf&Ue zu erhebeUi ^ 
mit Angabe des Hauses, Stockwerkes, Alters, Geschlechts, Standes, 
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(woza w das Schema einer einfachen Tabelle fflr die TodesffiUe 
beilegen). Die Todesfalle siud taglich zu publiciren mit Angabe der 
Strassen und Hausnummern, die Erkrankungsfalle nicht. 

Hierbei ist die Forschung noch immer so weit als thunlich auf 
die EntstehuDg der FUlle aus m5glichen individuellen oder vermittelten 
Uebertragungen zu richten ; namentlich wo sich reine und unzweifel- 
hafte Beispiele einer Uebertragung der Erankheit unt er Au ss cblus s 
irgend welcher Vermittlungdes Bodens oder derHauser 
constatiren lassen, sind diese der grOssten Beachtung werth. 

Die mogliche Wirkung der Infectionsstoffe in frischem oder schon 
verandertem , eingetrocknetem Zustande an Wasche, Saeidern etc., 
ist zu beachten. 

Wo immer sich reine und sichere Thatsachen fiber die Incuba- 
tionszeit der Erankheit erheben lassen, soil diess geschehen. 

Positive und negative Thatsachen fiber die Verbreitung auf nahe- 
gelegene Ortschaften und fiber die Yermittlung dieser Verbreitung 
sind zu sammeln, ebenso fiber die Verbreitung durch die Eisenbahnen. 

Specielle Untersuchung erfordern die Falle, wo nach einer 
Herbstepidemie und Winterpause die Erankheit im Frfihjahr an dem- 
selben Orte auf s Neue ausbricht. 

§• 3. 

In Betreff der Hfilfsursachen der Epidemie hat sich die 
Aufinerksamkeit vor allem zu richten auf die geognostische und physi- 
kalische Beschaffenheit des Bodens des Ortes fiberhaupt, auf die 
Form des Bodens in den stark heimgesuchten LokalitHten (eben, 
muldenfiirmig, abschfissig u. dergl.)) auf die Lage und die Beschaffen- 
heit des Untergrundes der am starksten und nach dem Schlusse 
der Epidemie auch der am wenigsten befallenen Htluser (Fels? lockere 
Gesteinsart? Ger6lle?^and? Lehm? etc.). Die Bodenschichten eines 
Ortes sind von der Oberflache bis zur Tiefe des Wasserspiegels in 
den Brunnen anzugeben. Wo wechselnde Schichten aufeinander folgen, 
ist ihre durchschnittliche Hohe anzugeben und namentlich auch zu 
bemerken, ob die eine oder andere zeitweise zur BiWung von Grund- 
wasser Veranlassung gibt. 

N&chstdem ist auf den Stand des Grundwassers namentlich in 
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der obersten porosen Schichte zu achten. Sind bisher an dem Orte 
keine Untersuchungen hierilber gemacht worden, so ist es immer 
nocb von Interesse, solche wahrend der Epidemie, uod zwar an 
bestehenden Brunnen oder wo diese nicht fiber oder auf der ei'sten 
wasserdichten oder wasserfuhrenden Schichte liegen, wo also der 
Stand des Wassers in den Brunnen nicht als Mass ffir das der 
Oberflache zunachst gelegene Grundwasser dienen kann, an eigens 
angelegten Schachten anzustellen, urn sie zu Ende der Epidemie 
mit einem spateren Stande fortlaufend vergleichen zu konnen. Es 
sind auch Nachrichten bei Brunnenmeistern und andern zuver- 
lassigen Personen einzuziehen fiber das, was sie in der Zeit vor der 
Epidemie etwa innerhalb eines Jahres in Bezug auf den Stand der 
Feuchtigkeit im Boden beobachtet haben. 

DiejenigenHauser, welche sich am Schlusse der Epidemie als 
die am starksten befallenen gezeigt haben, mfissen Gegenstand 
besonderer Untersuchung sein, welche vorzuglich insAuge zu fassen 
hat: ihre hobe oder tiefeLage, die Bodenschicht auf der sie stehen, 
die Lage in muldenformigem Terrain, die Nahe von stehendem oder 
fliessendem Wasser, von Anhaufungen verpestender Substanzen , das 
Baumaterial, den Grad der Feuchtigkeit des Hauses und seiner Hofe, 
die Beschaffenheit der Aborte, Senkgruben und Schleussen (Abzugs- 
kanale), und die Ausdfinstung derselben ; die Bewohnerzahl des Hauses, 
die Emahrungsverhaltnisse und den Grad der Wohlhabenheit der Be- 
wohner, die Beschaffenheit ihrer Schlafzimmer , Wohn- und Ar- 
beitslocale. 

Durch das Trinkwasser erfolgen zuweilen wirklich Verbreitungen 
der Cholera. Die neuesten Erfahrungen in England haben gelehrt, 
dass auch hiebei ebenso wie bei der Verbreitung durch den per- 
sonlichen Verkehr der Einfluss der Bodenbeschaffenheit sich kund 
gibt. Es ist also zu beachten, woher die Bewohner der am starksten 
befallenen Hauser ihr Trinkwasser bezogen haben, ob nicht aus 
derselben Quelle auch sehr viele ganz gesund gebliebene dasselbe 
schdpften, welche Beschaffenheit in Beb*eff der Gholeraverbreitung 
verdachtiges Wasser zeigt, ob sich Verunreinigung desseiben im 
Boden fiberhaupt, oder insbesondere mit Cholera-Excrementen aach- 
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weisen oder wahrscheinlich machen lasse. Es ist darauf zu achten, 
ob Familien, welche ausschliesslich nor gekochtesWasser zum Trinken 
benfitzt haben, verschont geblieben sind, wahrend in ihrer nachsten 
Nahe Gholeraf&Ue sich ereigneten. 

§. 5. 

Auf einige besondere YerhS^ltnisse ist, wo die Gelegenheit sich 
bietet, die Aufmerksamkeit zu wenden: 

Sind in der nachsten Nahe von Pferdestallen Gholerafalle vor- 
gekommen oder haben die Wohnungen in der Nahe von solchen 
Immunitat gezeigt? 

Welchen Einfluss haben die Abzugskanale auf die damit ver* 
bundenen Hauser gezeigt? 

Sind sichere Falle beobachtet worden, wo Personen, die aus einer 
vOllig cholerafreien Gegend (oder von einem freigebliebenen Schiffe) 
auf ein Gholerakranke fQhrendes Schiff versetzt wurden, auf dem- 
selben an der Cholera erkrankten? 

Sind FUlle von entschiedener Erkrankung an Cholera oder we« 
nigstens von einer seuchenartigen Sterblichkeit unter Thieren wahrend 
einer Choleraepidemie vorgekommen? Welche Species von Thieren 
waren es und was ergab bei ihnen die Section? 

Die Constitution der befallenen Individuen ist zu be* 
achten, namentlich auch in Betreff der etwaigen Veranderungen, die 
sie kurz vor dem Ausbruch der Erankheit erlitten hat. Das Moment 
des Missbrauchs alcoholischer Getranke ist anzugeben. Furcht, Er- 
kaltungen, Diatfehler (welche? Wasserreichthum derOrganesetzende? 
die Darmschleimhaut afficirende ?) , Missbrauch von Medicamenten 
(wdcher?) als Gelegenheitsursachen sind nicht zu ubersehen. 

Interessant und neuer Beobachtungen bedurftig ist die Frage, 
wie weit zur Zeit einer Epidemie die Wirkung des Choleraeinflusses 
auch an Gesunden (weder Cholera- noch Diarrhde-Eranken) sidi er- 
kennen lfi.sst, (angebliches Sparsamwerden desHarns, Erscheinen von 
Wadenkrampfen und dergleichen), und wie weit solcbe Erscheinungen 
durcb die veranderte Lebensweise und Diat bedingt sein kdnnen, 
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ferner wie weit eine vorausgegangene Durchseuchung auf die Er- 
krankuQg einer Bevolkerung Einfiuss hat. 

§. 7. 

Witterungsbeobachtungen wahrend einer Epidemie haben nur 
dann einen Werth, wenn sie mit einer langeren vorausgehenden 
Periode und mit den Beobachtungen an andern Orten vergleich- 
bar sind. 

Ob sich die gesammte Krankheitsconstitution vor und 
wahrend der Epidemie geanderthat, ob namentlich Diarrhoe, Typhus, 
Wechselfieber der Epidemie vorausgingen, ob die beiden letzten Krank- 
heiten und ob die Pneumonie neben ihr haufig vorkamen, ist wo 
immer moglich durch statistische Belege nachzuweisen. 

Ob die gegenwartige Epidemie sich in ihrer Verbreitung gleich 
Oder verschieden gegentlber friihern Epidemieen verhalt? ist 
eine am Schluss der Epidemie zu beantwortende Frage. 

§. 8. 

In Betreflf der Beendigung der Epidemie ist zu unter- 
suchen, welche Umstande tiberhaupt Einfluss auf diese Beendigung 
zu haben schienen? Ob, wann, in welcher Ausdehnung und in welcher 
Weise Desinfection ausgeftihrt wurde und welches Resultat sich dabei 
zeigte ? Ob Haus-zu-Haus-Besuche gemacht warden und mit welchem 
Erfolg? Ob die gebrauchlichen ProphylacticaNutzen gebracht haben? 
Endlich welche Behandlungsweise der Cholera in den Hospitalern 
eingeschlagen wurde und welches ihr Einfluss auf die Sterblichkeit 
war, beurtheilt nach einer critisch behandelten Statistik? 

Es gibt noch viele auf die Cholera beztiglichen Fragen, deren 
Studium und Losung von grosster Wichtigkeit ist. Wir haben uns 
hier darauf beschrankt, zunachst nur das fiir die Aetiologie und 
Prophylaxis Nothwendigste und fast tiberall und leicht Ausfuhrbare 
zu erwahnen, alles iibrige demErmessen derForscher und Praktiker 
anheimstellend. 
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Schema fUr die Beobachtang der Gholera-Epidemieen. 



Schema 



zur 



AnmelduDg der einzelnen Gholera-Todesf&lle in einer Ortschaft 



Strasse, 

HansnammeK, 

Stockwerk. 






Namen 

des 

Gestorbenen. 



Alter. 



Stand. 



Todestag. 



S 

to 

a 
a 

-a 

a 

a. 



. .*.^vyv» •*^. /•.-».• ,^y>,^* #-_-«-• 



,.%'.,^'\^.^i 



Schema 

far die 

Zusaramenskellung ier einzelnen von der Cholera beriihrten Ort- 
sehaften nach Polizeidistrikten und Regierungsbezirken. 



Regierungs- 
bezirk. 


Polizei- 
distrikt. 


Ortsobaft. 




Anfang 


Ende 


Zahl 
derTodesf&Ue 


Obepidemisch, 
Hausepidemie 
od. sporadisch. 


s 

to 


derTodesfalle. 


m&nnl. 


weibl. 
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Oruck von C. B. Sehurieh in Hiinchen* 
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